
 
 

社團法人中華民國水上救生協會 

各項證照之訓練時數、參訓年齡、收費及效期一覽表 
111.03.16 本會證照與課程研修小組會議通過 

111.04.30 本會第 16 屆第 2 次理監事聯席會議通過 

類
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編
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參訓 
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試官費 

繳協會 
證照費 

補助承 
辦單位 

效期 備  註 

國

際

證 

1 國際救生教練證 
(International Lifesaving Instructor) 

62 18 歲 － 2,000元 2,000元 800 元 永久 
補證收工 

本費500元 
2 國際救生員證 

(International Lifesaver) 
50 16 歲 － 2,000元 1,500元 500 元 永久 

教

育

部

體

育

署

證

照 

3 水上救生教練、裁判 

C 級 24 裁判18歲 
教練20歲 3,200 元 

－ 300 元 － 4 年 

依教育部 

體育署規 

定統由「 

中華民國 

體育運動 

總會」製 

頒 證 照 

B 級 32 裁判20歲 
教練22歲 4,200 元 

A 級 40 裁判23歲 
教練25歲 5,200 元 

4 游泳教練、裁判 

丙級 24 18 歲 

3,200 元 － 300 元 － 4 年 乙級 24 20 歲 

甲級 24 23 歲 

5 充氣式救生艇教練、裁判 

丙級 24 18 歲 

3,200 元 － 300 元 － 4 年 乙級 24 20 歲 

甲級 24 23 歲 

6 溯溪教練、裁判 

丙級 24 18 歲 

3,200 元 － 300 元 － 4 年 乙級 24 20 歲 

甲級 24 23 歲 

7 獨木舟教練、裁判 

丙級 24 18 歲 

3,200 元 － 300 元 － 4 年 乙級 24 20 歲 

甲級 24 23 歲 

8 立式划槳教練、裁判 

丙級 24 18 歲 

3,200 元 － 300 元 － 4 年 乙級 24 20 歲 

甲級 24 23 歲 

9 安全講習 6 18 歲 1,000元 － 400 元 600 元 發證日  

10 救生員複訓測驗班 16 18 歲 3,200 元 2,000元 1,200元 2,000元 4 年 未通過證照
費退 200 元 

本

會

證

照 

11 初級救生班 8 7 歲 1,000元 2,000元 400 元 200 元 發證日  

12 CPR 急救證 － 18 歲 400元 － － 200元 4 年 持有本會國
際救生員證
者可申請，
但不含友會
救生員申請
本會國際救
生員證者。 

13 救生員訓練合格證明 － 18 歲 － － 200 元 － 發證日

14 基本救命術訓練合格證明 － 18 歲 － － 200 元 － 發證日

備註：一、上列各項講習與訓練費、保險費及甄審/考試官費等，均由承辦單位負擔。 
二、友會救生員申請本會「國際救生員證」後，未來不可以用本會「國際救生員證」，

來向協會要求換取「救生員證」或申請開立「救生員訓練合格證明」與「基本救
命術訓練合格證明」。 

三、於本會「國際救生教練證」實施前頒發之「救生教練證」過期換證，仍依原訂收費
規定辦理，證照費 800 元，補助承辦單位 300 元。 


