中華民國水上救生協會救生員班第 3429期訓練課程表     2017.07.03~007.21 
	日期
	星期
	時間
	科目
	內容
	授課教練
	地點
	時數
	備註

	7/3
	一
	18：00

21：30
	入訓測驗
	200公尺(捷﹑蛙各100公尺)男5分鐘﹐女6分鐘
	教練團
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/4
	二
	18：00

21：30
	救生游法
	抬頭捷泳﹑抬頭蛙泳﹑側泳﹑基本仰泳、徒手潛水
	劉敬明
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/5
	三
	18：00

21：30
	自救法
	踩水、水母漂、韻律呼吸、仰漂、抽筋自解
	楊盷蓁
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/6
	四
	18：00

21：30
	入水法
	跨步式、打樁式、淺跳式、沙灘入水、鎌刀式、垂直式各種入水法
	林文振
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/7
	五
	18：00

21：30
	接近法

防衛法
	正面接近、正面潛水接近、背面接近、正面潛水背面接近、水底接近。單手推離、單足壓離、逆退、潛避。
	林文章
	青年公園游泳池
	3.5
	蛙鞋

	7/8
	六
	08：00

17：00
	急救法
	傷處包紮、搬運法、常見意外處理、急救原則與方法
	劉敬廷
	教室
	8
	三角巾及長背板

	7/9
	日
	08：00

17：00
	急救法

與繩結
	CPR、各種繩結、信號與手勢
	劉敬廷

教練團
	教室
	8
	安妮及

繩索

	7/10
	一
	18：00

21：30
	解脫法
	正面抱頭、正面纏頸、背面纏頸、抓腕(雙手抓單手)、雙溺者、各種解脫法
	林育生
	青年公園游泳池
	3.5
	蛙鞋

	7/11
	二
	18：00

21：30
	帶人法
	拖顎、摟胸、抓髮、雙手托臂、托顎鎖腕﹑雙手鎖肩、抓衣、抓腕、雙救者、雙人拖臂、乏泳、各種帶人法
	廖彥程
	青年公園游泳池
	3.5
	蛙鞋

	7/12
	三
	18：00

21：30
	起岸法
	單人起岸、馬蹬式、直拉式、消防員式、背負式、馬鞍式
	林振鋒
	青年公青年公園游
	3.5
	蛙鞋

	7/13
	四
	18：00

21：30
	基本潛水
	浮潛裝備簡介、三寶使用、耳部水中壓力平衡、入水法、浮游、潛水搜索法
	顏榮傑
	青年公園游泳池
	3.5
	浮潛三寶

	7/14
	五
	18：00

21：30
	基本潛水
	浮潛裝備簡介、三寶使用、耳部水中壓力平衡、入水法、浮游、潛水搜索法
	顏榮傑
	青年公園游泳池
	3.5
	浮潛三寶

	7/15
	六
	08：00

17：00
	海浪救生
	海浪游泳、沙灘體能、魚雷浮標、救生板、IRB救者、浮潛訓練、搬運法
	趙永泰

教練團
	下寮海灘
	9
	浮潛三寶

	7/16
	日
	08：00

17：00
	激流救生
	激流慨況簡介、救生繩袋、繩索
	羅澍梵

教練團
	成功湖
	9
	蛙鞋，繩索

	7/17
	一
	18：00

21：30
	水中自救

與求生
	著衣游泳、水中脫衣、浮具製作、藉物漂浮
	劉韋廷
	青年公園游泳池
	3.5
	長袖上衣與長褲

	7/18
	二
	18：00

21：30
	救生反應
救生常識
	救生狀況處理與演練、浴場管理、游泳池之設備與安全管理
	饒世彰
	青年公園游泳池
	3.5
	假人與救生圈等

	7/19
	三
	18：00

21：30
	總複習
	術科總複習
	教練團
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/20
	四
	18：00

21：30
	筆試與

總復習
	學科測驗與術科綜合複習
	教練團
	青年公園游泳池
	3.5
	

	7/21
	五
	18：00

21：30
	結訓測驗
	術科測驗與結訓
	考試官
	青年公園游泳池
	3.5
	


注意事項:

1、 本課程授課總時數為八十五小時

2、 受訓期間不得無故缺席、遲到、早退、請假應事前辦理，時數不得超過總授課時數十分之一，否則以退訓論。
3、 結訓測驗及格後，須至救生站實習十六小時以上，並取得實習證明單始可頒發救生員證。
4、 嚴守團隊紀律，服從教練指導列入操行成績。
5、七月十六日開始每天攜帶蛙鞋

總教練：范裕煉    聯絡電話：0935-923136    e-mail：peter0935923136@gmail.com
副總教練：林文振 林振鋒 林忠獻
訓練及管理教練：林士翔 曾素貞
教練團：羅澍梵 饒世彰 顏榮傑 趙永泰 劉敬明 廖彥程 劉敬廷 林文章 楊盷蓁 劉韋廷 林育生
