中華民國水上救生協會

2012世界救生錦標賽影片及競賽規程
http://www.ctwlsa.org.tw/e_news.php?id=1427
九、比賽項目及參賽人數：

(一)個人項目：（各單位每項限報名2人）
        1.海浪游泳https://www.youtube.com/watch?v=Qr0UVfA7cgw
2.救生板競速https://www.youtube.com/watch?v=_T5sfO_ey54
            https://www.youtube.com/watch?v=wsz8HHVbJvM
    青少年https://www.youtube.com/watch?v=Tj2d5O8q308
https://www.youtube.com/watch?v=6RGnwFe8zhk(海洋鐵人)
3.救生板救生https://www.youtube.com/watch?v=vt9NZQuAOcA
            https://www.youtube.com/watch?v=U9uDhOcg_78
救援板救生https://www.youtube.com/watch?v=oIDAIJ6g8yA
4.救援浮標救生https://www.youtube.com/watch?v=TR-tCN--00Q
5.海洋鐵人https://www.youtube.com/watch?v=rMI0K1ny0fY
          https://www.youtube.com/watch?v=5ZesrNckQAU
  青少年組https://www.youtube.com/watch?v=9eEKyffpknc
6.沙灘奪旗https://www.youtube.com/watch?v=RNIXc3rVLck
  青少年組https://www.youtube.com/watch?v=I-4tnABFlOk
7.沙灘短跑https://www.youtube.com/watch?v=oOT2o8pMXQQ
        8.沙灘短跑接力https://www.youtube.com/watch?v=R2XhhzKMEko
                      https://www.youtube.com/watch?v=iEt1ceVNQaI 

(二)團體項目：（各單位限報名1隊）

1.救生板救生
2.救援浮標救生
        3. 沙灘短跑接力
        4.IRB救生艇救生(補)https://www.youtube.com/watch?v=mfHMUP9RRcI
 (八)聯絡人：裁判長姜茂勝，手機：0912-373372。
參考短片

救生板借浪精采片段https://www.youtube.com/watch?v=pBJZ2Zh0b1k
救生船競賽https://www.youtube.com/watch?v=3EtL0tsAfQQ
雙人救生撬https://www.youtube.com/watch?v=7wZ0nMPSplo
各項精彩片段https://www.youtube.com/watch?v=fd7Znvc1bN0
少年競賽片段https://www.youtube.com/watch?v=MpBWK1swnfs
小朋友幼童片段https://www.youtube.com/watch?v=oBS646SLc2k
十一、競賽規則：

採用國際救生總會（International Lifesaving Federation, ILS）最新水上救生競賽規則（如附件）。各項比賽俟報名人數，再決定採用計時決賽或分組預決賽辦理。

十二、競賽器材：

(一)救援浮標及救生板（訓練板）等，統由主辦單位提供。

(二)自備救生板（訓練板），須經大會檢核後，方得使用。
102年全國海浪救生錦標賽『競賽規則』
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壹、海浪游泳
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海浪游泳競賽場地圖
一、起點
海浪游泳起點距水線5公尺，長40公尺。兩端各插一面旗，起點線的中心位置與海上第一個折返標誌點垂直。
二、比賽距離
比賽距離約400公尺，第一和最後一個折返標誌點，在一條與水線平行的直線上，兩點直線距離約34-40公尺。

三、終點
終點距水線15公尺，長3公尺，兩端各插一面旗。終點線的中心位置，與海上最後一個折返標誌點垂直。

四、競賽方法
裁判吹連續短哨音，運動員在預備線後站立；裁判吹一聲長哨音，運動員在出發線前站好；運動員聽到發令員發出「出發信號」，即按照規定路線游完全程，通過終點，完成比賽。

五、犯規
(一)出發犯規。
(二)出發後，非法干擾或阻止其他隊員入水。
(三)比賽途中，非法干擾或阻止其他隊員正常比賽。
(四)出發後，沒有按照指定的路線通過折返標誌點。
(五)從折返標誌點下面通過。
(六)上岸時，非法阻礙其他運動員。
貳、救生板競速
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救生板競速競賽場地圖
一、起點
救生板競速賽起點距水線5公尺，長30公尺，兩端各插一面旗。起點線的中心位置，與海上第一個折返標誌點垂直。

二、比賽距離
比賽距離約600公尺。第一和最後一個折返標誌點，在一條與水線平行的直線上，距離約75公尺。

三、終點
終點距水線15公尺，長20公尺，兩端各插一面旗。終點線的中心位置，與海上最後一個折返標誌點垂直。

四、競賽方法
裁判吹連續短哨音，運動員持救生板在預備線後站立；裁判吹一聲長哨音，運動員在出發線前站好；運動員聽到發令員發出「出發信號」，即按照規定路線完成全程，並手持板通過終點，完成比賽。

五、犯規
(一)出發犯規。
(二)出發後，用救生板干擾或故意阻礙、衝撞其他隊員入水。
(三)比賽途中，非法干擾或阻止其他隊員正常比賽。
(四)出發後，沒有按照指定的路線通過折返標誌點。
(五)上岸時，非法阻礙其他運動員。
(六)通過終點時，沒有手持救生板。
參、救生板救生
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救生板救生競賽場地圖
一、起點
救生板救生賽起點與終點在一條線上，長48公尺，與水線平行，兩端插旗，距水線5公尺。

二、比賽距離
水線距折返標誌點，垂直距離約120公尺。海上1號浮標和9號浮標之間距離48公尺。

三、終點
終點與起點相同。
四、競賽方法
裁判吹連續短哨音，各隊兩名參賽運動員前後列隊站在預備線後。前一名擔任溺者，後一名持救生板。裁判吹一聲長哨音，擔任溺者的運動員走向出發線後站好。聽到發令員發出「出發信號」，跑步入水中，游向指定折返點，手拍標誌後舉手示意。而後順時針游到標誌點後等待救援。擔任施救的運動員持救生板，待擔任溺者的運動員手拍標誌點舉手示意後，從出發線出發至標誌點，按順時針方向划到標誌點後面，接擔任溺者的運動員上救生板一同返回上岸，兩名運動員同時手持救生板通過終點。

五、犯規
(一)出發犯規。
(二)擔任溺者的運動員，未拍指定折返標誌點前，擔任施救的運動員已經出發。
(三)在指定折返標誌點前面進行施救。
(四)沒有按順針順序繞過折返標誌點。
(五)比賽過程中，用非正當手段干擾其他運動員。
(六)兩人沒有同時持救生板通過終點。
肆、救援浮標救生


救援浮標救生競賽場地圖
一、起點

救援浮標救生賽起點與終點在一條線上，長48公尺，與水線平行，兩端插旗，距水線5公尺。

二、比賽距離
水線距折返標誌點，垂直距離約120公尺。海上1號折返標誌點，和9號折返標誌點之間距離約48公尺。

三、終點
終點與起點相同。
四、競賽方法
裁判吹連續短哨音，各隊四名參賽運動員，前後列隊站在預備線後。第一名運動員擔任溺者，第二、三、四名運動員擔任救者。其中第二名持救援浮標、蛙鞋擔任入水施救員。三、四名擔任下水拖帶溺者上岸衝刺任務者。裁判一聲長哨音，擔任溺者的運動員，走到出發線後站好。聽到發令員發出「出發信號」，跑步入水游向指定折返標誌點，手拍標誌點後舉手示意，而後順時針游到標誌點後等待救援。擔任入水施救的運動員，待擔任溺者的運動員，手拍指定的標誌點舉手示意後，背救援浮標，手持蛙鞋從出發線出發，並在水中穿上蛙鞋游向標誌點，按順時針方向游到折返標誌點後，用救援浮標固定並拖帶擔任溺者的運動員返回。陸上兩名擔任下水拖帶溺者上岸衝刺任務的運動員，在確認海上兩名運動員返回的情況下，可以離開出發線，入水將擔任溺者的運動員拖上岸，兩人拖帶著溺者，三人同時沖過終點。
五、犯規
(一)出發犯規。

(二)擔任溺者的運動員，未拍指定折返標誌點前，擔任施救的運動員已經出發。
(三)在指定折返標誌點前面，進行施救。

(四)沒有按順針順序，繞過折返標誌點。

(五)比賽途中，非法干擾或阻止其他隊員正常比賽。

(六)水上兩名運動員，在還沒有返回前，已經離開出發線。
(七)通過終點時，兩名擔任下水拖帶溺者上岸衝刺的運動員，與溺水者分開。

(八)陸上運動員，在下水施救過程阻礙其他隊員上岸。

(九)被拖帶運動員，在水上有划臂動作。

(十)被拖帶運動員，上岸後做任何配合動作。
伍、海洋鐵人
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海洋鐵人競賽場地圖－游泳和救生板路線
一、起點
海洋鐵人的起點在岸上，與水線平行，距水線5公尺，長30公尺。
出發同海浪游泳、救生板競速。
二、比賽距離
游泳約400公尺，救生板約500公尺，上岸跑約90公尺，通過終點完成比賽。

三、終點
終點線在起點一側與水線垂直，長5公尺，靠近水線的一端距水線20公尺。

四、競賽方法
海洋鐵人由游泳、救生板、沙灘短跑三項組成。比賽順序為游泳、救生板、沙灘短跑。

裁判吹連續短哨音，運動員在預備線後站立。裁判吹一聲長哨音，運動員在出發線前站好。運動員聽到發令員發出「出發信號」，即按照規定路線，通過終點，完成比賽。

比賽中各隊須有一名隊員，負責幫運動員準備和收拾器材。
五、犯規
(一)出發犯規。
(二)出發後，非法干擾或阻止其他隊員入水。

(三)比賽途中，非法干擾或阻止其他隊員正常比賽。

(四)出發後，沒有按照指定的路線通過海上折返標誌點。

(五)游泳時，從海上折返標誌點下面通過。

(六)上岸時，用非正當手段阻礙其他運動員。

(七)救生板比賽，未通過最後折返標誌點，已經離開器材游泳上岸。
(八)上岸後，沒按規定路線行進。
陸、沙灘奪旗
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沙灘奪旗競賽場地圖
一、場地
沙灘奪旗場地為長方形，寬12 -24公尺、長為15-20公尺，設8-16條道，道寬1.5公尺。

二、競賽方法
裁判吹連續短哨音，運動員兩腳在前朝終點方向，兩臂前伸、屈肘，雙手重疊置於下巴上，呈俯臥姿勢準備。裁判吹一聲長哨音，運動員抬頭，發令員發出「各就位」口令，運動員低頭，下巴置手掌，身體不得有任何動作，確認運動員準備好後，發令員發出「出發信號」。運動員聽到「出發信號」，即起身跑向終點奪旗。奪到旗的運動員，到裁判員處登記，方屬完成一次比賽。

在兩個運動員，同時奪得一個旗的情況下，裁判員可以進行加賽，以確定其中一人，進入下一輪比賽。

三、犯規
(一)「各就位」口令後選手身體未靜止，第一次警告，第二次取消比賽成績。
(二)出發犯規。
(三)出發後，故意用身體衝撞或阻礙其他隊員。
(四)一個人拿到兩個或兩個以上旗。
柒、沙灘短跑
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沙灘短跑競賽場地圖
一、場地
沙灘短跑場地為長方形，寬12公尺，長為70-90公尺，設8條道，道寬1.5公尺，第一道靠近海邊一側。
二、競賽方法
裁判吹連續短哨音，運動員在出發線後一公尺的準備線站立。裁判一聲長哨音，運動員走到出發線前站立。聽到發令員發出「出發信號」，運動員出發衝向終點。
三、犯規
(一)出發犯規。
(二)出發後，故意用身體衝撞或阻礙其他隊員。
(三)未在自己的跑道上完成比賽。
捌、沙灘短跑接力
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沙灘短跑接力競賽場地圖
一、場地
沙灘短跑接力場地與沙灘賽跑場地相同。
二、競賽方法
每隊四名運動員，第一棒和第三棒接力隊員站在起點；第二棒和第四棒接力隊員站在90公尺（70公尺）折返點。裁判吹連續短哨音，每隊四名運動員，分別在起點線和折返點，各一公尺的準備線後站立。裁判吹一聲長哨音，第一棒運動員走到出發線後站立準備出發，聽到發令員發出「出發信號」，第一棒運動員出發跑到折返點，將棒交給第二棒運動員，第二棒運動員接棒後跑到起點，將棒交給第三棒運動員，第三棒運動員接棒後跑到折返點，將棒交給第四棒運動員，第四棒運動員接棒後跑過終點，完成比賽。
三、犯規
(一)出發犯規。
(二)出發後，故意用身體衝撞或阻礙其他隊員。
(三)運動員未在自己的跑道完成比賽。
(四)接棒時，接棒運動員已經越過起跑線。
(五)第四棒運動員，通過終點時沒有接力棒。
(六)途中掉棒，在其他隊員幫助下撿起。
【附件】
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